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Kedves Paciensek!

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetre valé tekintettel fogszabdalyozé orvosa nem tudja Ont fogadni
a betervezett kezelésekre. Barmilyen fajdalommal vagy sériléssel jaré probléma esetén
viszont nyugodtan keresse telefonon orvosat. Az esetek nagy tobbségében a probléma otthon
is orvosolhatd egy kis telefonos és/vagy vided segitséggel (a kovetkezd linken elérhetd egy
angol nyelvl vided, ami segit, hogy olyan képeket készitsen otthon, ami fogszabalyozé
orvosanak kell§ informacidt nyujt: https://youtu.be/b-g JDGR-HA). De addig is, amig Gjra

talalkozhatunk a rendel6kben, itt van néhany tanacs és javaslat a késziilék karbantartasara.

- Fontos a megfelel6 szajhigiéné fenntartasa: fogmosds naponta haromszor,
interdentalis fogkefe hasznalata, fluorid tartalmu szajoblit6ék alkalmazasa naponta
egyszer. (Vided a helyes fogmosasi technikardl: https://youtu.be/csATVpFFMbE; az
interdentalis kefe hasznalatardl: https://youtu.be/PuRCnYhbUDo )

- Alacsony cukortartalmu taplalkozas: kerilni kell a szénsavas Udit6ket, az étkezések

kozotti édesség fogyasztasat.
- Kemény és ragacsos ételek keriilése: ezek deformalhatjdk a készlléket, letorhetik a
bracketeket! és a tubusokat.

Ligataranak hivjuk a rogzitett készllékek olyan elemeit, amelyek az ivet befogjak a bracketbe.

- Egy ligatura elvesztése esetén az elasztikot (kozismertebb nevén gumit) akdr egy
szemoldokcesipesz  segitségével vissza lehet igazitani a bracketre. (Videdé az iv
visszahelyezésérdl: https://youtu.be/VG3t6HfTOZo )

- Drot ligatura esetén, ha csak a vége 16g ki ezt vissza lehet hajlitani egy fllltisztitd palcikaval

a fog felé, lehetGség szerint az iv ald. (Vided a kidllé drét ligatura behajlitdsara:
https://youtu.be/VwDBLE3KDOk )
- Ha a drét ligatura elszakadt akkor ezt csak el kell tavolitani.

Irritacid: els6sorban a kezelés elején kifejezettebb, de el6fordul, hogy a fogak mozgatasa

soran a rogzitett készilék zavard

- elsé lépésként a fogszabalyozd orvosatdl kapott viasz felhelyezésével lehet csdkkenteni a
kellemetlen érzést (Vided a viasz felhelyezésérdl: https://youtu.be/pNEfaEimNTs )

- viasz beszerezhets a gydégyszertdrakban vagy drogéridkban is, ha nem éri el fogszabdlyozd
orvosat

! a fogakra ragasztott fogszabdlyozé késziilék
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Kiallé iv vég

- ha a kezelés elején van, akkor ezek az ivek elég flexibilisek, ezért kicsuszhatott az utolsé
zarbol és egy szemoldok csipesszel és egy kis segitséggel vissza tudja ligyeskedni az ivet a
helyére, esetleg egyik oldalrél a masik oldalra kissé atcsuszott, melyet ugyancsak vissza
lehet tolni a masik oldalra

- vagy egy koromvago segitségével dvatosan megprébalhatja lecsippenteni a kiallo részt

- ha mar tart egy ideje a kezelés, akkor ezeket a vastagabb iveket mar nem lehet ilyen
konnyen levagni, ilyenkor értesitse fogszabalyozé orvosat.

- viasz segitségével lehet a kellemetlenséget ideiglenesen megsziintetni, amig fogadni tudjak
a rendel6ben (viasz nélkil erre akdr egy darab rdgégumi is alkalmazhatd)

- (Video a kiallo iv vég megoldasara: https://youtu.be/mFIcOv5i8 8)

Eltort rogzitett helyben tarto esetén

- elalld iv véget nyomja a fog felé vagy vagja le egy koromcsipesszel

- kivehetd késziilék hasznalata javasolt, ha adott a lehet6ség

- (Videé az eltorott rogzitett helyben  tarté  viasszal vald  fixalasahoz:
https://youtu.be/Y8ZDHRzmrbc)

Elveszitett vagy eltort kivehetd helyben tarto késziilék
- értesitse fogszabdlyozd orvosat, nagy valdszinlséggel a végsé dokumentaciés mintara
tudnak késziteni egy Uj késziiléket és postazni

Szemfog feltarast kovetden
- amennyiben a lanc szabadon 16g a szajban ezt a készilékhez fel lehet kétni fogselyem
segitségével

Orthognath sebészeti beavatkozast kévetden

- egyeztessen fogszabalyozé orvosaval, kdvesse utasitasait a m(itét utani gumihuzassal
kapcsolatosan

- fokozottan figyeljen a szdjhigiénére

- készitsen fényképeket a fogairdl és juttassa el fogszabdlyozd orvosahoz, hogy kdvetni tudja
a valtozasokat

Lathatatlan fogszabalyozo kezelés, un. aligner esetén

- ha az utolsé késziilék jél passzol, akkor ezt hordja a tovabbiakban minél tébbet

- ha eltort akkor Iépjen vissza egyet

- ha egyik variacié sem megoldhaté jelezze fogszabalyozé orvosanak, lehet, hogy postazni
tud egy Ujabb késziiléket a meglév6 minta alapjan
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Letort bracket

- ha sérti a szajureget akkor fogszabalyozo orvosa telefonon és/vagy vided beszélgetésben
elmagyarazhatja, hogy hogyan tavolithatja el az ivrél

- ha nem zavaro akkor akar maradhat az iven is

Elfogyott gumihuzas
- értesitse fogszabalyozé orvosat, vagy kikild egy pdr csomaggal, de az is lehet, hogy
ideiglenesen felfliggeszti a hordast
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Meglazult gyliri vagy gylir(s késziilék

- értesitse fogszabalyozé orvosat

- a kezelés idejéig nyomja vissza a fogra a gy(ir(t, kiemelten figyeljen a szajhigiénére és ne
fogyasszon magas cukortartalmu ételeket

Kivehet6 lemezek és funkcios késziilékek
- ha kényelmes és jol fekszik akkor ezeket kell hordani minél tobbet
- ha eltért nem kell hordani

Szeparalé gumi
- dvatosan eltdvolithatd egy gémkapocs végével vagy fogpiszkald segitségével

Mikroimplantatumok

- jelentkezzen fogszabalyozd orvosanal, ha szikséges telefonos vagy vided segitséggel
otthon is el tudja tavolitani az aktiv huzé elemeket

- az implantdtum koril kifejezetten figyelni kell a megfelel§ tisztitdsra, naponta 8-10
alkalommal tisztitsa

- ha a csavar meglazult jelentkezzen telefonon fogszabalyozé orvosanal

Elveszett rugé
- nem igényel beavatkozast

Elszakadt gumilanc

- sajnos a gumilancok ereje 4-6 hét alatt csokken, besargulnak és elszakadhatnak

- jelezze fogszabdalyozd orvosanak, ha elszakadt a gumildnc telefonos és/vagy videds
segitséggel és egy szemoldok csipesszel eltavolithatja a gumilancot

- vagy az elszakadt résznél annyira lerdviditheti, hogy ne legyen zavaré (Vided az elszakadt
gumilan levagasarol: https://youtu.be/4Z0Ohn5dSRCg )

Elszakadt iv alatti drét ligatara
- szemoldok csipesszel eltdvolithatja, vagy nyomkodja be az iv és a bracket ald (Vided az
elszakadt drét ligatura eltavolitasardl: https://youtu.be/NbMvPAGIYgU )

Osszedllitotta: Dr. Vajda Katalin és Dr. Veiszenbacher Eva



Barmilyen tovabbi kérdés esetén jelentkezzen fogszabalyozd orvosanadl. Biztos lehet benne,
hogy amint lehetséges folytatni fogja kezelését és varja, hogy Ujra ldvdzélhesse Ont
rendel§jében. Most viszont a legfontosabb, hogy vigydzzunk egymasral

Budapest, 2020 aprilis 05.

Udvozlettel,
Borbély Péter, a MOT elndke, valamint

a MOT vezet6sége

Osszedllitotta: Dr. Vajda Katalin és Dr. Veiszenbacher Eva



